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 بنام خدا  

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 دانشکده پزشکی 

 گروه پزشکی اجتماعی 

 

 کارآموزی پزشکی اجتماعی   بوك  گلا

 دانشجویان پزشکی 

1401 
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و خانواده  یاجتماع  یپزشک  یو مقررات کارآموز   قوانین  

شده در بخش به نحو   یینبه اهداف تع یر موارد ز یتو رعا  عاطل رود با ی انتظار م یاجتماع یپزشک ی شما در دوره کارآموز یتموفق  یو آرزو  یی خوش آمد گو ضمن

حسن نایل شوید.ا  

   

شد  ید ماهه خود آشنا خواه یک یشما با اهداف دوره و برنامه ها یاجتماع ی پزشک یدر روز اول کارآموز   . 1-  

رود در    یخواهد بود . لذا انتظار م دوره  یابی از موارد ارز یکیاز انتظارات گروه و   یلدهاو جلسات ارائه گزارش و ف یهی توج یحضور و مشارکت فعال شما در کارگاهها -2

یید تمام موارد به صورت فعال مشارکت نما   

بوک را که بر اساس  لاگ درج شده در   یتهایو فعال  یافت ید حضور خواه ییو روستا یشهر یلدهای مربوط به هر موضوع شما در ف یهیکارگاه توج ی پس از برگزار -3

داد  ید شده است انجام خواه یم اهداف دوره تنظ . 

 4. است یالزام ییسرپا یمارانو درمانگاه ب   یلد در ف ییشناسا یکتو نصب ات ید روپوش سف  یدنپوش .   
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- روز در   3  یا 2حرکت خواهد کرد .  15/8شده و هر روز راس ساعت  یهو ذهاب توسط گروه ته  یابا یلهباشد وس  ی م 15/8در گروه    یآموزش  یتهایساعت شروع فعال -5

کلسها وکارگاههای توجیهی برگزار خواهد شد.ظهرها نیز   هفته بعد از  . 

  یلتحو  سلمت مجتمع  یاداده خواهد شد که آن را به مسئول خانه بهداشت ،  یلجهت ارائه به واحد مربوطه به شما تحو ینامه کتب  یمعرف  یلد قبل از اعزام به ف  -6

ییدنما  

-باشد  یم  یرموارد ز یانگیندوره م ینشما در ا یابی حوه ارز - 7 

. نمره  20بوک  لاگگزارش ( 1  

انجام شده در طول دوره یها یت و گزارش فعال  یرهاو تاخ  یبتهانمره شامل (نحوه مشارکت ، تعداد غ 20 یلدهامشارکت و حضور در کارگاهها و ف  (2 

نمره 20خواسته شده  یارائه پروژه ها  ( 3 

نمره  20دوره   یانپا یآزمون کتب ( 4  

دوره خواهد شد   ید به تمد عدم ارائه هر کدام از بندها منجر     *** 
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  در صورت بروز هر گونه سئوال با تلفن33364673 گروه پزشکی ا جتماعی  و خ انواده تماس حاصل فرمایید  -

وجه: ت  

 موارد زیردر خصوص نظم ومقررات گروه رعایت شود.

 غیبت حتی یک روز منجر به تمدید بخش خواهد شد. 

 مرخصی فقط در شرایط اضطراری وبا ارائه گواهی یا مستندات تایید میشود. 
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کارشناس مسئول مربوطه   این  مرخصی ها  ابتدا توسط روز می باشدکه  2حداکثر مرخصی  

گروه میرسد.  یبررسی و  بعدا به تایید مدیر محترم گروه ویا معاون  محترم آموزش   

 مرخصی در روزهای کارگاه به هیچ عنوان داده نمی شود. 

تردد با وسیله شخصی به هیچ عنوان مورد قبول نیست وجهت تردد وسیله  ایاب وذهاب از طریق  

قرار داده می شود. دانشجویان انشکده در اختیار د  
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 اهداف آموزشی مقطع کارآموزی پزشکی اجتماعی و خانواده 

بتو اند  کارآموز  رود   ی و خانواده انتظار م یاجتماع یپزشک یکارآموز   یانپا در  

و گزارش کند  ییسه و با استانداردها مقا  یطوح مختلف نظام مراقبت سالمت را بررس ساختار س  -1  

  ی و سالمندان را در سطح ا.ول ارائه خدمات و بر اساس دستورالعمل ها یانساالن، کودکان ، مادران ، نوجوانان ، جوانان ، م  ی ارائه خدمات سالمت بارور ی ها یتفعال  -2

انجام دهد  دگانو تحت نظارت آموزش دهن ی کشور  

. و تحت نظارت آموزش دهندگان انجام دهد   یکشور  یفرد، خانواده و جامعه را در سطح ا.ول ارائه خدمات و بر اساس دستورالعمل ها سلمت آموزش  یها یتفعال -3  

.   4-  ظارت آموزش دهندگان انجام دهد و تحت ن ی کشور  یرا در سطح ا.ول ارائه خدمات و بر اساس دستورالعمل ها ی و حرفه ا یط بهداشت مح یها یتفعال

و تحت نظارت آموزش دهندگان انجام دهد  ی کشور  یبهداشت دهان و دندان را در سطح ا.ول ارائه خدمات و بر اساس دستورالعمل ها یها یتفعال  . -5 

 6-  ارت آموزش دهندگان انجام دهد و تحت نظ  یکشور  یبهداشت مدارس را در سطح ا.ول ارائه خدمات و بر اساس دستورالعمل ها یها یتفعال  .

. و تحت نظارت آموزش دهندگان انجام دهد   یکشور یرا در سطح ا.ول ارائه خدمات و بر اساس دستورالعمل ها   یساز یمنا ی ها یتفعال  -7 
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دهد.  تحت نظارت آموزش دهندگان انجام یکشور  یاساس دستورالعمل ها بر را در سطح ا.ول ارائه خدمات  یر واگ  یرو غ یر واگ یماریهایارائه خدمات ب  یها یتفعال  -8 

کند  یلرا بکار بندد و تحل  یکیالگترون اطلعات سلمت نظام  -9  

. را در سطح اول ارائه خدمات به کار بندد  یارتباط با جامعه هدف و مشارکت اجتماع یها یوه روش ها و ش -10  

یو نام خانوادگ نام: مشخصات دانشجو  

 

: ییدانشجو شماره   

نام روستا: یآموزش لدهاییف مشخصات : 

بهورزان  یابهورز  نام  

 :یدتا پنج مورد نام ببر   یتاولو   یبروستا را به ترت یمشکالت بهداشت ینمهمتر -
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     *توجه: جمعیتها به روز نوشته شود   *

                     

 

 

 

 

 باسوادی در روستا به تفکیک زن ومرد:   ❖

 مادران در صورت وجود:علت شایع مرگ  5 ❖

 علت شایع مرگ کودکان به ترتیب:  5 ❖

 روستا به ترتیب:  علت شایع کلی مرگ در  5 ❖

 تعداد و نام روستاهای قمر:  ❖

 تعداد دانش آموزان:  ❖

جمعیت 

 روستا 

جمعیت 

 سال  5زیر 

  1جمعیت زیر 

 سال

جمعیت 

  65بالای 

 سال

زیر  جمعیت 

 سال 15

تعداد 

متولدین زیر  

 گرم  2500

تعداد 

مادران  

 حامله 

نتایج کلر  

سنجی آب  

 آشامیدنی 

نتیجه آخرین  

آزمایش آب  

 آشامیدنی  
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 نام مرکز بهداشتی درمانی شهری:

 

 تحت پوشش:  یتجمع  تحلیل ❖

 ) میانه –  یانگینسن (م •

 ی سن یعتوز   •

 سال   15 یردرصد افراد ز •

 سال  65 یدرصد افراد باال  •

 ی سبت جنس ن •

 سواد  سطح  •

 

 خانوار   یمتوسط تعداد اعضا •

 منطقه  یهرم سن  توضیح  و رسم ❖

جمعیت 

تحت 

 پوشش

جمعیت زیر  

 سال 5

  1جمعیت زیر 

 سال

جمعیت بالای  

 سال 65

جمعیت زیر  

 سال 15

تعداد 

لدین  متو

  2500زیر  

 گرم 

درصد افراد  

تحت پوشش  

 تنظیم خانواده 

تعداد 

مادران  

 حامله 

نتایج کلر  

سنجی آب  

 آشامیدنی 

نتیجه  

آخرین  

آزمایش آب  

 آشامیدنی  
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 [پیش از بارداری]  جدول ثبت فعالیتهای مربوط به مراقبت مادر

 سن مادر نام مادر کد ملی  تاریخ  ردیف 
بررسی های انجام  

 شده
 مشکلات

  آزمایش -معاینه -اقدامات انجام شده ) مشاوره

 آموزشها و...(  -ها

امضای تأیید 

 توسط مربی

 دانشگاهی 
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 ی( و پس از باردار یشپ)مربوط به مراقبت مادر  یتهایجدول ثبت فعال

 تاریخ  ردیف 
نام مادر و کد  

 ملی

سن 

 مادر

سن 

 حاملگی

مشکلات 

 مادر حامله

 اقدامات انجام شده 

 -کنترل علائم خطر  -آموزش -)ارزیابی

 معاینات و...(  -مکمل یاری

سیر وزن 

 گیری 

امضای توسط 

مربی 

 دانشگاهی 
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 سال هستند؟ 18 یرچند درصد از مادران باردار ز

 

 سال و نسبت آن به کل ازدواج ها چقدر است؟  18  یرز یازدواج ها تعداد

 

 

 ( ینو مراجع سلامتبا پرسش از بهورز و مراقب  )ید کن یلسال را تحل  18 یرز  یها یو عوامل ازدواج ها و باردار علل

 

 

 

 

 : یدو بحث کن  یدسال استخراج کن   18 یرز یمادر و نوزاد را در ازدواج ها یبرا یمانو زا یباردار عوارض
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 و نوزاد جدول ثبت فعالیتهای مربوط به مراقبت کودك 

 سن کودك  نام کودك کد ملی  تاریخ  ردیف 

 ه اقدامات انجام شد

 -تفاسیر منحنی -دورسر  -قد -)ارزیابی وزن

 بررسی تکامل و ...( -آموزش

تکمیل پرونده 

 در سامانه   کودك

توسط تاییدامضای 

 دانشگاهی  مربی
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 جدول ثبت فعالیتهای مربوط به مراقبت نوجوانان، جوانان و مدارس 

 تاریخ  ردیف 

نام و نام 

 گی/ خانواد 

 کد ملی 

 تاریخ اقدام بعدی  اقدامات انجام شده)بررسی ها، مشاوره ها و...(  سن

تایید  امضای 

 توسط مربی

 دانشگاهی 
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 جدول ثبت موارد نیاز سنجی و آموزش درمدارس

 ردیف
 نام مدرسه 

 دخترانه/پسرانه 
 مقطع تحصیلی

ین مشکلت در  عناو

 نیازسنجی توسط مرکز 

عناوین مشکلت در  

نیازسنجی طی بازدید و  

مصاحبه با دانش  

 آموزان 

ای برای  برنامه مداخله 

لت شامل  ک حل مش

 برنامه آموزشی و ... 

امضای تأیید توسط  

 مربی 
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 جدول ثبت فعالیتهای مربوط به مراقبت سالمندان 

 سن نام و نام خانوادگی  کد ملی  تاریخ  ردیف 
 اقدامات انجام شده 

 )بررسی ها، مشاوره ها و...(
 تاریخ اقدام بعدی 

امضای توسط 

 دانشگاهی  مربی
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 يك مورد سالمند را بر اساس دستورالعمل، مراقبت و آموزش نمايد.  حداقلهر دانشجو ❖
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 های مربوط به واکسیناسیونجدول ثبت فعالیت

 

 تاریخ  ردیف 

نام ونام 

خانوادگی/  

 شماره خانوار 

سن مراجعه 

 کننده 
 نام واکسن 

 نحوه عملکرد 
تاریخ اقدام 

 بعدی 

امضای تأیید 

 توسط مربی
تجويز با  مشاهده

 كمك 

تجويز 

 مستقل
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 پرونده اماکن(  مشاهده ) بر اساسو حرفه ای ی مربوط به بهداشت محیطجدول ثبت فعالیتها

 تاریخ  ردیف 
مراکز تهیه و  -اماکن عمومی -) خانوار محل مورد بازدید

 ای( توزیع واحدهای تحت پوشش بهداشت حرفه
 اقدامات و توصیه های انجام شده 

 امضای توسط مربی

 دانشگاهی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 



 

20 

و همکاریهای بین بخشی در امور سلامت منطقه) روستا و شهر( محل  فعالیت و اقدامات انجام شده در خصوص مشارکتهای مردمی ❖

 امل بیان نمایید.)بررسی پرونده نیازسنجی( کارآموزی در یکسال اخیر را همراه با ارائه نقاط ضعف و قوت و راه حل های پیشنهادی بطور ک

 
 

 در هیئت امنا افراد شرکت کننده  ❖

 
 

 مشکلات تعیین شده در جلسات  ❖

 
 

 مشکلات اولویت دار  ❖

 
 

  راهکارهای مداخلاتی برای حل مشکل ❖
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 درمان سرپایی) کار با پزشک(  /جدول ثبت فعالیتهای مربوط به بیماریابی

 تاریخ  ردیف 
شماره 

 خانوار 
 شکایت مراجعه کننده 

 اقدام تشخیصی 
 امضای تأیید توسط مربی

 آموزش  ن درما تشخيص 
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 عوامل اجتماعی و زمینه ای تعیین کننده در یکی از بیماران فوق را تحلیل نمایید: -1



 

23 

  

 فوق : یماراناز ب  یکیدر مورد 

 

 یسیدبنو  یحال اجتماع  شرح

 

   یب، شغل، آس یندگز یوه ش یسید)را بنو  یو   یماریمربوط به ب یو اجتماع یخطر رفتار  عوامل

 

 و....( یاجتماع یها

 

 

 

 یست؟ عوامل خطر چ  ینکاهش ا یشما برا  پیشنهاد
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 سلامت برنامه آموزش  یراهنما

 

 :یید و در آخر دوره ارائه نما یهگزارش پروژه آموزش سالمت خود را ته یر اساس مراحل ز بر

 ی آموزش  یازسنجی ن- 1

 شامل :

 اشتغال   یت، وضع یو جنس   یسن یع د و توزمثل سطح سوا یتی عات جمعلاط -

 یا ی آموزش   یازهایشورا ، و....)در مورد ن یندگان، نما ینبهورز، مراقب سالمت ، پزشک، مراجع )  ینفعانذ  بامصاحبه  -

 مت لس  یعشا مشکالت

 ها و سوانح و حوادث در منطقه  یب، آس  یماریهاآمار مربوط به ب ی بررس  -

 یم مشاهده مستق -

 فوق اطلعات  آموزش بر اساس  ی موضوع برا یینتع  - 2

 ی هدف ارتقا یانگرش است ؟ آ ییرهدف تغ یا در مورد موضوع است؟ آ یآگاه یهدف ارتقا  یاآ )  ی اهداف آموزش  یینتع  - 3

 یاست م  ی گاهآ ی کند. اگر هدف ارتقا ی از موارد فوق نحوه ارائه آموزش فرق م یکدر مردم است؟) بر اساس هر مهارتی

 در  یو اراءه موارد واقع  یلم توان از ف ینگرش است م  ییر و تغ یآگاه یوستر و پمفلت استفده کرد. اگر هدف ارتقااز پ توان

 مهارت ی حضور یآموزش گروه  یا یلمتوان از ف یمهارت است م ی اقاستفاده کرد ، اگر هدف ارت ی قلبا حفظ اصول اخ آن

 ستفاده کرد.ماد رو... ا یر با ش  یهتغذ  یامانند شستن دستها  هایی

 که بر   یگریانه دهر رس  یا کوتاه در کانال روستا  یدیوی پوستر، پمفلت، و)با ذکر علت  یآموزش  یای مد  یارسانه  یینتع - 4

 (بدست آمده است یط شرا اساس 

 یازسنجی بر اساس اهداف و ن یآموزش  یمحتوا   یهته- 5

 (  یابیارزش  )در مورد آن  ینجو نظرس  ی ارائه برنامه آموزش - 6


